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SPIRITUAL CALENDAR: Sunday of Expulsion of Adam fromParadise (Farewell to Dairy) 
 8:30 a.m. Matins (Utrenia) 9:30 am Divine Liturgy (Sfânta Liturghie).  
Tone 8. Mat. Gos.8.  Epis. Romans 13:11-14; Gos. Matthew 6:14-21  

 

Altar Boys:( for March 17):Alexandru Ciuta, Matthew Trîmbițaș, Alex & George Tarog. 
 Epitropi: Group 1 
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PRAYER OF ST. EPHRAIM 

 

O, Lord and Master of my life! 

Remove from me the spirit of laziness, de-
spondency, thirst for power and vain talk.     

            (Prostration)               

Instead, grant me, your servant, the spirit of puri-
ty, humility, patience and love.             

(Prostration) 

Indeed, O Lord and King, grant me that I see my 
own sins and not judge my brother. For you are 
blessed unto ages of ages. Amen!                       

(Prostration) 

RUGĂCIUNEA SF. EFREM SIRUL 

 

      Doamne și stăpânul vieții mele! 

Duhul trândăviei, al grijii de multe, al iubirii de 
stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie.             

(metanie) 

      Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și 
al dragostei, dăruiește-l mie, slugii Tale.  

(metanie)    

      Așa, Doamne, Împărate, dăruiește-mi să văd greșe-
lile mele și să nu osândesc pe fratele meu, că bine 
ești cuvântat în vecii vecilor. Amin.  

(metanie) 

FORGIVENESS SUNDAY 
LEADS US TO GREAT LENT 

 

On  this Sunday, following the Divine 
Liturgy, we will officiate the Great 
Vespers, which culminates with the forgiveness 
that we offer to and receive from one another. 
For this reason, this day is called the For-
giveness Sunday. On first week of Lent we will 
have services every evening at 6:00 pm. May 
the Lord grant us all a fast filled with joy and 
spiritual increase. Let us fast and pray, read the 
Psalter and especially do acts of Christian chari-
ty. We wish you a blessed Fast! 

DUMINICA IERTĂRII  
INAUGUREAZĂ 

POSTUL SFINTELOR PAȘTI 
 

În această duminică, după Sfânta Liturghie 
vom săvârși Vecernia zilei de luni, care cul-

minează cu iertarea pe care o acordăm și o primim unii 
de la alții. De aceea, această zi se mai numește Duminica 
iertării. În fiecare seară din prima săptămână a Postului 
vom avea slujbe la orele 6:00 pm. Dumnezeu să ne 
dăruiască tuturor un post plin de bucurie și de creștere 
duhovnicească. Să postim și să ne rugăm, să citim Psalti-
rea și să facem fapte de caritate Creștină. Vă dorim tu-
turor un Post binecuvântat! 

Jonel, Ana, Jonel Jr., Daniela Rosu, Derek, Lisa, 

Rouse, IHO fiance, daughter, daughter -in- law, 

sister , grand daughter Erika Rouse on her birth-

day. May God’s love, peace, grace and  bless-

ings be with her throughout her life and help her 

always! Happy Birthday! La mulți ani! 
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THE CALENDAR IS SUBJECT TO CHANGE!  7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTHEX 

 
• Cornelia Bicescu IMO my husband Ovidiu Bicescu and 

sister, Eugenia Angela Teodorescu. Eternal memory! (2) 
• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor 

decedaţi din familie. 
• Trifu family IMO mother, and grandmother, Draga, and 

father, grandfather and great grandfather Milan. May they 
rest in peace with the Lord. Odihnă veșnică! 

• Maria Grama IMO soțului Florin. Veșnică odihnă! 
• Ana Mohan IMO soțului George Sr., a fiului George Jr., și a 

tuturor celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi mereu 
în  inima mea. (2) 

• Marinela Turc Convery IMO mother Elena. 
• Maria Diaconu IMO husband George. 
• Carmen Albu IMO cumnatei Cristina, nou adormită. 
• Lucica Fogoroș IMO soțului, părinților noștri și a tuturor 

membrilor răposați din familie. Dumnezeu să-i ierte și să-i 
odihnească în pace. 

• Dumitru & Paraschiva Vasu-family IMO all family 
members fallen asleep in the Lord. Always in our hearts. 
Memory eternal. 

• Antoniu IMO Lucia Ilias, Elena Ilias,  Emilia Ilias,  Magdale-
na Ilias.    

• Claudia Mateescu IMO Gheorghe și toți cei adormiți din 
familie. 

• Lucica Solomon IMO părinților și la toți cei răposați din 
familie. Dumnezeu să-i ierte. 

• Marinela Turc IMO fratelui Adrian Marius and father Iosif. 
• John & Elena Biliboacă IMO all family members fallen 

asleep in the Lord. Memory Eternal! 
 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  
 

• Simona Cismașiu pentru sănătatea familiei. 
• Ana Mohan pentru mulțumire și ajutor de la bunul 

Dumnezeu la toată familia. 
• John & Elena Biliboaca for the good health of  family and 

blessing. 
• Marinela Turc Convery pentru sănătatea familiei. 
• Elena și Petre pentru sănătate Ionuț, Andreea, Di-

ana,Bogdan, Iulia, Mike, Landon, Logan, Luca, toate 
surorile și frații, fam. Popescu, fam. Radu, George și pentru 
cei care călătoresc. 

• Carmen Albu pentru sănătatea tatălui meu Traian. Doamne 
ai grijă de el! 

• Dumitru & Paraschiva Vasu-family for the good health of 
our family and God’s blessings. 

• Jonel & Ana Roșu pentru mulțumire și ajutor de la bunul 

Dumnezeu  la  toată  familia.

THIS WEEK:  
 Sunday March, 17: 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Liturgy; 
Duminica iertării; Farewell to Dairy. Colectă pentru duminica 
ortodoxiei. 
 
Monday March, 18: The beginning of the Great Lent; 
Clean Monday; STRICT FAST; 6:00 pm Great Cannon of  
St. Andrew of Crete 
 
Tuesday March, 19: 6:00 pm Great Cannon of St. Andrew of 
Crete 
 
Wednesday March, 20: 6:00 pm Great Cannon of St. Andrew of 
Crete;  
 
Thursday March, 21: 6:00 pm Great Cannon of St. Andrew of 
Crete;  
 
Friday March, 22: 9:00 am Presanctified Liturgy; 5:00 pm - 
8:00 pm Fish Fry  
 
Saturday March, 23: Saint Theodor –9:00 am Divine Liturgy; 
Parastas General; 5:00 pm Vespers & Confessions 

NEXT WEEK: 
 Sunday March, 24: 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Liturgy of 
St. Basil; Duminica ortodoxiei; 4:00 pm Vespers at St. 
Theodosisus Cathedral. 
 
Monday March, 25:  (+) Annunciation 9:00 am Divine Liturgy 
of St. John; Fish allowed. 
Wednesday March, 27: 6:00 pm Presanctified Liturgy  
 
Friday March, 29: 9:00 am Akathist; Last Fish Fry 
Saturday March, 30: 5:00 pm Vespers & Confessions 

Altar Boys for March 24: Anton Mortus, Mason Fuciu, 
Brayden & Skyler Sacu. 

 Epitropi: Group 2 

Nursing Home 
Radu Petrescu............................................................................................ Greenbrier 
Filofteia Popescu.............................................................................................Rae-Ann 
Carlotta Micla u ................................................................................. Mount Alverna 
Earl Rindfleisch..............................................................Ohio Veterans Sandusky 
Octavia Peicu..........................................Altenheim Senior Living,  Strongsvill 
Maria Mustea.............................................North Olmsted Recreation & Rehab 
Pauline    Trutza.........................................................................................Ennes Court 

Hospitalized 
Iosif Ros u........................................................................................Fairview Hospital 

ALTAR BREAD - PRESCURI 
 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor decedați 
din familie. 

• Maria Grama ÎM soțului Ioan Grama. 

• Ana Mohan ÎM soțului George Sr., a fiului George Jr., și a tuturor 
celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi mereu în inima 
mea. (7) 

• Ștefan Trifu and Violeta, Etheniel & Claudia, Cristian , Elisabeta 
& James Bodnar, Maxim & Grayson IMO recently passed away 
father, grandfather, great grandfather Milan Trifu. 

• Doina Glavan IMO soțului Ion Glavan. Veșnică pomenire. 

• Maria Grama în memoria soțului Florin. 

• Marinela Turc IMO mother Elena. 
 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  

 
„Continuăm și anul acesta tradiția instituită din 2018 la 
Catedrala Ortodoxă Română Sf. Maria din Cleveland, de a 
celebra memoria celor care au luptat în 1917-1918 pentru 
Unirea Basarabiei cu România. Parastasul pentru Fruntașii 
Unioniști Basarabeni va avea loc miercuri, 27 
martie 2024, la ora 4:30 pm .”  

“Glorie lor Eternă!” 
„După slujba de Parastas, oficiată de Preotul Paroh, 
Dr. Remus Grama, va urma Coffee Hour, în sala Culturală, 
oferită de Marina și Cristian Negrilă. Vă mulțumim pentru 
participare.” 
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 Bulletin Sponsor 2024 

Would you like to sponsor one or more 
of our weekly bulletins next year, in 

honor or in memory of someone dear to you? 
The following dates are still available:  

                   March 24, 31; April 7; May  26; June 2, 
9, 16, 23; July 7, 21, 28; August 11; Septem-
ber  8,    1 5,   22,  29; November 3, 10, 17; Decem-
ber 1,  29. 

The bulletin(s) can be sponsored for a donation 
of $80 for  New Year, and $40 for the rest of 
Sundays of the year.  Check the availability with 
the Parish Secretary, before mailing or leaving 
the check with the Epitropi!       

Thank you! 

IMPORTANT PARISH CONTACTS 

Parish Council 

President: 

Vasile Peicu 

(216) 240- 3299 

Ladies Auxiliary President: 

Maria Tent 

(216) 272-5961 

Custodian: 

Marian Ciuta 

(216) 513-5535  

Financial Secretary: 

Simona Sarsama 

(216) 533-4636 

Hall Rental: 
Italian Creations:  
(216) 226-2282 

EMERGENCIES: 

Fr. Remus Grama 

(216) 406 - 3654 

 
AVEM NEVOIE DE 

SPONSORI PENTRU BULETIN 
 

DACĂ DORIȚI SĂ SPONSORIZAȚI UNUL SAU MAI 
MULTE BULETINE ÎN ANUL 2024, 

 ÎN ONOAREA SAU MEMORIA CUIVA DRAG, VĂ 
RUGĂM SĂ ALEGEȚI DIN DATELE DISPONIBILE. 

 
                   Martie 24, 31; Aprilie 7; Mai 26; Iunie 2, 9, 16, 
23; Iulie7, 21, 28; August 11; Septembrie 8,    15,   22,  
 29; Noiembrie 3, 10,17; Decembrie 1, 29. 
 

$80  Anul Nou. 
 

$ 40 în celelalte duminici de peste an. 

 

AJUTAȚI-NE SĂ ACHITĂM 

ÎMPRUMUTUL PAROHIEI! 

 

Reparațiile noastre capitale din anii trecuți au fost 
posibile între altele și cu un împrumut de la bancă. În 
ultimii doi ani, am fost binecuvântați să avem între noi 
oameni generoși care s-au oferit să achite o rată lunară 
de $1,500 ca să sprijinească biserica. Aceasta ne-a 
ajutat mult și ne rugăm ca și în acest an să continuăm 
această practică folositoare.  
 
De aceea, rugăm pe cei care au fost mai binecuvântați 
decât alții, să ne ajute plătind pentru una din 
următoarele 11 luni. Dacă doriți să faceți acest gest 
nobil, vă rugăm să trimiteți un cec pe numele Saint 
Mary Cathedral pentru suma de mai sus, cu specificația 
“împrumut”. Lista celor 11 donatori potențiali se va 
publica în bulletinul săptămânal.  
 

Dumnezeu să binecuvinteze pe cei ce ne aud cererea și 

răspund cu dărnicie! 

NEWLY WEDS 

Congratulations to George-Paul Cicarlan and Michae-
la Therese Kehoe, who have been united in the Sacra-
ment of Matrimony in our church, this Saturday, 
March 9. Likewise, we congratulate their  

Nașii: Joe and Raluca Weber,  
and their extended family!                                     

La mulți ani! 

BIBLE STUDY 

Our Bible study will continue throughout 
the Great Lent. The coming theme will fo-
cus on the need for Forgiveness.  
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                                            How Often Should We Confess? 

Examination of conscience is advised by Saint Paul espe-
cially before one partakes of the Holy Communion. It is 
common for Orthodox Christians to confess during the 
four Lenten periods of the year. Confession during Great 
Lent and receiving Holy Communion is required. The fre-
quency of one’s confession should be established in agree-
ment with the Father Confessor. It is he that advises the 
penitent how to get ready for a good confession.  

ST. JOHN CHRYSOSTOM ON FASTING 

“Do you fast? Show me by your deeds! How? If you 
see a poor man, have mercy on him; if you see an en-
emy, reconcile with him, a friend with a good reputa-
tion, do not envy him; a beautiful woman, do not have 
any wicked thoughts in your heart toward her. Not 
only your mouth and stomach should fast, but also 
your eye and ears, your feet and hands and all mem-
bers of your body. Your hands should remain clean 
from stealing and greed. Your feet not to run on the 
path of the sinners. Your eyes to abstain from the 
temptation of strange beauty…Your mouth to fast 
from swearing and other shameful words”. 

SF. IOAN GURA DE AUR DESPRE POST 

“Postiți? Arătați-mi-o prin fapte! Cum? De vedeți un 
sărac, aveți milă de el; un dușman, împăcați-vă cu el; 
un prieten înconjurat de un nume bun, nu-l pizmuiți; o 
femeie frumoasă, nu gandiți rău asupra ei. Nu numai 
gura și stomacul vostru să postească, ci și ochiul și ure-
chile, și picioarele și mâinile voastre, și toate mădula-
rele trupului vostru. Mâinile voastre să postească 
rămânând curate de răpire și lăcomie. Picioarele voas-
tre nealergând la priveliști urâte și în calea păcătoșilor. 
Ochii neprivind cu ispitire frumusețile străine… Gura 
trebuie să postească de sudalme și de alte vorbiri ruși-
noase…” 

EPISCOPATE CONGRESS 2024 

The anual Episcopate Congress of the Roma-
nian Orthodox Episcopate of America will be 
held at Saint George Cathedral, Southfield, 
MI, on the days of September 5-6-7, 2024.   
On this occasion, a festive Banquet will be 
held in observance of the 40th Anniversary as 
Ruling Hierarch, His Eminence, Archbishop 
Nathaniel. At this time, our Archbishop is re-
covering from his open heart surgery and we 
pray for his total recovery. 

SUNDAY  OF  ORTHODOXY   DONATION 

This year, the collection for the Sunday of Orthodoxy in our church will be on March 17.  

If you would like to give a donation, but will not be in church on this day, please use the coupon below and mail 

your donation. Please be generous.  

DONAȚII PENTRU DUMINICA ORTODOXIEI 

În acest an, colecta pentru Duminica Ortodoxiei la biserica noastră va avea loc pe data de 17 martie. 

 Dacă doriți să dați o donație, dar nu veți fi în biserică în această duminică, vă rugăm să completați cuponul de 

mai jos și să îl trimiteți în plic la adresa bisericii. Vă rugăm să fiți generoși! 

2024 SUNDAY OF ORTHODOXY  ;  PATRON DONATION 

 YOUR NAME_________________________________________________________________ 

MAILING ADDRESS_________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

EMAIL ADDRESS_____________________________________________________________ 

YOUR PARISH NAME________________________________________________________ 

DONATION AMOUNT_______________________________________________________ 
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HOLY PASCHA 2024 

SPECIAL CHURCH NEEDS: 

 Item......................Needed .................Cost $ 
 

Sunday of the Cross Flowers ......................150 All  

Holy Thursday Candles .... 12 .....................120 All      

Flowers  ................... 3 arrangements ..........200 All

(for arrangements on the Holy Thursday)           

Palm Sunday Pussy Willow........................  250 All 

Paschal Flowers ............. 30 pots...................25 ea 

Paschal Day Candles..........3..........................70 ea

(clergy) 

Liturgical Wine................6cases.................120 ea 

Incense ........................... ...9 boxes..................50 ea 

Charcoal for Altar.............5 boxes............... 45 ea 

Holy Paschal Candles.................................. 300 All 

Accessories for distribution of Paști .........200 All

(Vessels, Cloth, etc)  

 

PASCHAL RECEPTIONS NEEDS: 

 

Cozonac, wine and boiled eggs for Paschal 

Reception  ANY $______ donation accepted 

 (midnight & morning) 

Children’s treats...........................  approx. $250 

Paper Products, cups and spoons ...............$200 All 

Thank you! 

HOLY PASCHA 2024 

SPECIAL CHURCH NEEDS: 

 Item .........................Needed .................. Cost $ 
 

Flori pentru Duminica Crucii ........................... 150 All  

Lumânări pentru Joia Mare.......12..................120 All      

Flori pentru Inimi ........ 3 aranjamente........ ... 200 All

(pentru Joia Mare)           

Mâțișori pentru Flori.............. ........................... 250 All 

Flori pentru Paști .......... 30 ghiv. .......................... 25 ea 

Lumânări pentru Înviere.....3 ........ ......................70 ea

(Preot, Diacon) 

Vin pentru Altar ............ 6 cutii ......................... 120 ea 

Tămâie ............................ 9 cutii ........................... 50 ea 

Cărbune în Altar.........5 cutii...................... ......... 45 ea 

Lumânări de Paști ..............................................300 All 

Accessories for distribution of Paști..... ............ 200 All

(Vessels, Cloth, etc)  

 

DONAȚII PENTRU RECEPȚIA DE PAȘTI: 

 

              Cozonac, Vin și ouă fierte pentru Recepția de 

Paști ;  orice sumă  $______ donație acceptată 

 (la miezul nopții sau dimineața) 

Dulciuri pentru copii  ................................ aprox. $250 

Șervețele, farfurii, pahare, lingurițe............... $200 All 

Thank you! 
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